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Avtalat tjansteutbud
Vi kommer att coacha dig som arbetssékande individuellt eller i mindre grupper.

Individuell coachning

Vart mal ar att du fér ett nytt jobb s& snart som mojligt.

Vi hjéglper dig att dppna upp for nya potentiella arbetsomrdden; motiverar och engagerar
dig till aktiva handlingar fér att se nya méjligheter till jobb. Tilsammans med dig medverkar vi
for att hitta Iamplig anstélining eller praktikplats for att tilgodose dina dnskemdl som motsvara
din kompetens. Vi genomfér kompetensinventering och utfomar tillsammans med dig en
personlig handlingsplan.

Individuell coachning bestdr av korta, val avgrédnsande insatser, s& som planering, ledning,
genomférande samt uppfélining genom coachande samtal. Vi kommer ocksé att erbjuda
stéd vid framtagning av CV, personliga breyv, intervjutréning samt retorik. Vi kartldgger dift
personliga natverk och finner olika sékvagar for jobb.

Coachning i mindre grupp
Du kan dra nytta av andras erfarenheter for att battre lyckas finna en ny anstdlining.
Det kan t.ex. réra sig om:

- bygga natverk

- intervjutréning

- kreativt tdnkande

- hdjning av individens sjalvk&nsla

Yrkesinriktning
- Administration, ekonomi, juridik
- Bygg och anldggning
- Data/IT
- Friskvard, kroppsvard
- Forsdlining, ink&p, marknadsféring
- Hantverksyrken
- Hotell, restaurang, storhushall
- Halso- och sjukvard
- Industriell tillverkning
- Installation, drift, underhdll
- Kultur, media, design
- Naturvetenskapligt arbete
- Pedagogiskt arbete
- Sanering och renhdlining
- Socialt arbete
- Sdkerhetsarbete
- Tekniskt arbete
- Transport

Geografiskt omrade
1. Stockholm



2. Solna
3. Huddinge

Vi har aven tillgdng till métesiokaler, dven handikappanpassade i andra delar av
Storstockholm.

Utbildning / erfarenhet

Vara coacher har en gedigen yrkesutbildning fré&n teknik, ekonomi, personal, IS/IT som byggts
p& med certifierad coachutbildning. M&nga av véra coacher har arbetat som linjechefer i
svenskt och internationellt naringsliv. De har alla ett stort kontakinédt inom olika branscher.

Referenser
- Trygghetsr&det / Startkraft
- Arbetsférmedlingen
-  Empower
- Enskilda klienter
Fakta

- 8 coacher

- Jarntorgsgatan 6, Gamla Stan i Stockholm
- Konforstid 8:00 - 17:00

- jobbcoach@ahlerup.se

- www.ahlerup.se

Allméan beskrivning
Redan frdn bérjan ar det viktigt for véra coacher att veta:
Vad du vill jobba med?

Vem du dare
Vi arbetar med féljande steg fér att f& dig pd spdret:
- Skapar en relation med dig
- Tarreda pd din kompetens, din erfarenhet, ditt nétverk och dina dnskemdl

Vem du vill vara?
Vagen fill ett nytt jobb bdrjar inom dig sjalv. Darfér arbetar vi med stdrkande av din
sjalvkansla pé foliande satt:

- Sdlj dig sjalv

- Vdaga séka jobb

- Kreativt tdnkande

- Flexibelt agerande

- Vdanda ett nej till ett ja och hinder till méjligheter

Detta gor att du lattare kan hitta ett jobb du trivs med.

Hur gdr det till2

Du fé&r en personlig coach som arbetar tilsammans med dig i individuella mdten, mejl och
telefon. Allinformation om dig hanteras konfidentiellt. Mer om oss finner du pd&
www.ahlerup.se Dar finns kontaktuppgifter till véra coacher.




